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左右のイラストで違うところが５箇所あります！

チャレンジしてみてくださいね♪

※答えは裏面をご覧下さい。

今 ど き トピックス 今話題のニュースをご紹介します♪

スポーツドリンクは、運動中に失われた水分や電解質を補給するために役立つのはもちろん、熱中

症対策としてもおなじみですね。そんなスポーツドリンクに2つの種類があるのをご存知ですか？

その違いは、体への吸収速度の違い。「アイソトニック飲料」は人間の体液とほぼ同じ浸透圧で、

体にゆっくりと時間をかけて吸収されるそうで、運動前に飲むのがおすすめ。「ハイポトニック飲

料」は、人間の体液よりも浸透圧が低く、体への吸収が早いので、運動中に飲むのがおすすめだそ

うです。ちなみに、経口補水液は、ハイポトニック飲料。脱水が進んだときに飲むと良いとされて

います。スポーツドリンクを水分補給として飲むときは、たくさんの糖分が含まれているので、無

糖の飲み物も組み合わせて、飲みすぎないように注意しましょう。

2025.10

間違いさがし

～ぬい活ってご存じですか？～
ぬい活とは「ぬいぐるみと過ごす活動」のこと。学生がカバンなどにつけて楽しむ他、ぬい活を

特集したムック本が大人気になるなど、大人にもその魅力が広がっているそうです。好きなぬい

ぐるみと一緒におでかけしたり、写真を撮ったりして、ぬいぐるみとの時間を楽しむこともぬい

活のスタイル。そんなぬいぐるみ自体も注目され、機能性を持たせたモノがいろいろ登場してい

ます。たとえば、デスクワーク時に、お腹と机に挟んで猫背の改善をサポートしてくれたり、太

ももに挟んでエクササイズをするモノ。眠りをサポートしてくれるぬいぐるみもあり、枕になり、

仮眠ができるモノや、一緒に寝ることでぬいぐるみがふくらんで呼吸リズムを整えてくれ、快眠

につなげてくれるモノも。何より、見た目がかわいくて癒されることが最大の魅力です。

～スポーツドリンクには２種類ある～

※いすれか2つの必須工事

①開口部の断熱改修（ガラス交換・内窓設置・外窓交換・ドア交換）

②躯体の断熱改修（外壁・屋根・天井または床）

③エコ住宅設備の設置（節水型トイレ・高断熱浴槽・節湯水栓etc）

上記にプラスして食洗機や浴室乾燥機、エアコンの設置やレンジフードの交換工事も対象。

1申請あたり5万円以上で補助対象

～補助金額最大60万円～

～補助金額最大200万円～

対象となる住宅

※既存住宅である（請負契約時点で建築から1年経過した住宅）

対象となる工事

◇ガラス交換 ◇内窓設置 ◇外窓交換 ◇ドア交換

対象の窓工事に対して合計補助額5万円から申請が可能。

～補助金額最大20万円～

対象となる給湯器

◇家庭用燃料電池（エネファーム）

◇電気ヒートポンプ・ガス瞬間式併用型給湯機（ハイブリット給湯機）

◇ヒートポンプ給湯機（エコキュート）

上記の導入設置に合わせて電気蓄熱暖房機、電気温水器を撤去する場合は工事に応じた定額が

加算されます。

申請は2025年12月31日まで！予算がなくなり次第終了です。お気軽にお問合せください。

10月の記念日



〒987-1221 宮城県石巻市須江字舘81-4

0120-973-190
ご新築・リフォームなどお問合せ

定休日：第2・第4土曜、日曜、祝日（9時～18時）

E-mail：info@takakouhouse.com
タカコウ・ハウスHP リフォームHP

新田モデルハウスグランドオープン
完成見学会を開催しました！！

開口部の重要性

①切り株 ②お父さんの帽子の葉の数 ③お父さんのリュックのベルト ④女の子の上着 ⑤男の子の持っている枝

「ほうれん草とじゃこのスパゲティ』

ほうれん草は3センチの長さに切る。

フライパンでちりめんじゃこをから煎りし、

オリーブオイルを入れ、ほうれん草を炒める。

②に茹でたスパゲティと

茹で汁を少々加えて

混ぜ合わせ、塩、昆布だしで

味を調える。

・ほうれん草 1わ

・ちりめんじゃこ 60グラム

・スパゲティ 400グラム

・オリーブオイル 大さじ2

・昆布だし（顆粒） 小さじ2

・塩 少々

～材料4人分～

①

②

③

10月の記念日
「世界パスタデー」

10月25日は「世界パスタデー」

1995年にイタリア・ローマで開かれた第1回世界パスタ会議で制定されました。

世界パスタ機関（International Pasta Organization, IPO）とイタリアパスタ製造業者連

合会（Unione Italiana Food）が中心となり、パスタの魅力を世界に広めることを目的

としています。

ナポリタンは、日本で生まれたスパゲッティ料理で、

喫茶店や洋食屋さんの定番メニューとして長く親しまれています。

名前に「ナポリ」とあるのでイタリア料理を思い浮かべがちですが、

実は本場イタリアには存在しない日本ならではの一品です。誕生は戦後間もない頃、横浜の

ホテル「ニューグランド」で料理長をしていた入江茂忠シェフが考えたと言われています。

進駐軍の兵士が食べていたケチャップを使ったパスタにヒントを得て、日本の食材や味覚に

合わせてアレンジしたのが始まりでした。特徴はケチャップで作る甘酸っぱいソースに、玉

ねぎやピーマン、ハムやソーセージといった具材を炒め合わせること。素朴ながらもどこか

懐かしい味わいで、多くの人の心をつかみました。家庭でも作りやすく、昭和の食卓を彩っ

た料理として今も人気があります。ナポリタンはただの洋食ではなく、日本の戦後の暮らし

や食文化を映し出す、温かみのある料理なんですね。

洋食の定番！ 日本の味ナポリタン

9月20日～23日にかけて、仙台市宮城野区新田にて弊社モデルハウスのグランドオープンイベン

トを開催いたしました。実際にモデルハウスにご見学いただくことで、暮らしのイメージをよ

り具体的に感じていただけたように思います。初めてお会いする方も、以前から気にかけてく

ださっていた方もご来場くださり、スタッフ一同とても充実した時間を過ごすことができまし

た。ご来場ありがとうございました。

外観

LDK 主寝室

2階ホール 洗面・脱衣

モデルハウスについて
詳しくはこちら


